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1. IDENTIFICACIO MODUL

Técnic superior en Condicionament Fisic

1r Curs

Valoracio de la condicio fisica e intervencid en
accidents

Andres Fernandez Carmona

andres.fernandez@iescteib.org

https://eppursimouve.wordpress.com

2. INTRODUCCIO

La base normativa d"aquesta programacio didactica es fonamenta Reial decret 651/2017,
de 23 de juny, pel qual s'estableix el titol de Técnic Superior en condicionament fisic on es
fixen els aspectes basics del curriculum, i en el Ordre EFP/923/2019, de 4 de setembre,
per la qual s'estableix el curriculum del cicle formatiu de grau superior corresponent al titol

de Técnic Superior en Condicionament Fisic.

A diferéncia d altres comunitats autbnomes , a les llles Balears encara no es disposa del
Decret que regula el curriculum d’aquesta nova titulacio, la qualcosa determina que seran
els Reial decrets i les ordres estatals els referents normatius en el desenvolupament

curricular.
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3.- COMPETENCIA GENERAL

4.-COMPETENCIES ESPECIFIQUES .

A)Elaborar plans de condicionament fisic adaptar a les caracteristiques dels grups de
poblacié demandants, incorporant les ultimes tendéncies d'aquest camp professional, aixi
com, si escau, les propostes de millora extretes del seguiment d'altres projectes anteriors i

aprofitant les convocatories institucionals.

B)Desenvolupar i registrar el pla d'avaluaci6 dels plans de condicionament fisic,
concretant els instruments i la sequéncia d'aplicacié, aixi com el tractament i la finalitat de

les dades obtingudes, tot aixo utilitzant les tecnologies de la informacié i la comunicacié. B

D)Avaluar la condici6 fisica, la competéncia motriu i les motivacions de les persones
participants en els programes de condicionament fisic, tractant les dades de manera que

serveixin en el plantejament i retroalimentacié dels programes. D

H)Dissenyar i sequenciar els exercicis de les sessions o activitats de condicionament fisic
en sala d'entrenament polivalent i en el mitja aquatic per a tota mena de participants,

respectant els objectius i la dinamica de la intensitat en les fases de les sessions.
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i) Dissenyar i sequenciar els exercicis de les sessions o activitats de condicionament fisic
amb suport musical per a tot tipus de participants, respectant els objectius i la dinamica de
la intensitat en les fases de les sessions o activitats.

j) Dissenyar i sequenciar els exercicis de les sessions o activitats de control postural,
benestar, manteniment funcional i hidrocinésia per a tot tipus de participants, respectant

els objectius i les fases de les sessions o activitats.

N) Proporcionar l'atencié basica als participants que sofreixen accidents durant el

desenvolupament de les activitats, aplicant els primers auxilis.

5.- OBJECTIUS GENERALS

a) Relacionar de forma coherent els diferents elements i factors d'un projecte de
condicionament fisic, justificant la congruéncia entre ells per a elaborar plans de
condicionament fisic.

b) Proposar actuacions en I'ambit del condicionament fisic vinculades amb la salut i la
qualitat de vida de la ciutadania, caracteritzant els col-lectius destinataris i incorporant els

avancos del sector per a elaborar plans de condicionament fisic.

c) Determinar els instruments i la sequéncia d'aplicacié en l'avaluacié dels plans de
condicionament fisic, utilitzant les tecnologies de la informacié i la comunicacié en el

tractament de les variables per a desenvolupar i registrar el pla d’avaluacid.

d) Sequenciar les actuacions que han de realitzar-se en la posada en marxa d'un projecte,
organitzant els recursos necessaris i la seva forma d'obtencié per a gestionar la posada

en marxa dels programes i esdeveniments de condicionament fisic.
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e) Aplicar técniques i instruments d'avaluacio, relacionant-los amb el tipus de dades que
es pretén obtenir per a avaluar la condicio6 fisica, la competéncia motriu i les motivacions

de les persones participants en els programes de condicionament fisic.

i)Valorar la participacié dels diferents mecanismes implicats en la practica d'activitats
fisiques, diferenciant els graus d'intensitat i de dificultat per a dissenyar i sequenciar
exercicis de les sessions o activitats de condicionament fisic en sala d'entrenament

polivalent i en el mitja aquatic.

j) Valorar la participacié dels diferents mecanismes implicats en la practica d'activitats
fisiques, diferenciant els graus d'intensitat i de dificultat per a dissenyar i sequenciar

exercicis de les sessions o activitats de condicionament fisic amb suport musical.

) Valorar la participacié dels diferents mecanismes implicats en la practica d'activitats
fisiques, diferenciant els graus d'intensitat i de dificultat per a dissenyar i sequenciar
exercicis de les sessions o activitats de control postural, benestar, manteniment funcional i

hidrocinésia.

P)Aplicar procediments d'intervencié i administracié de primers auxilis en cas d'accident,
utilitzant els protocols establerts per a proporcionar l'atencié basica a les persones

participants que sofreixen accidents durant el desenvolupament de les activitats.

Poliesportiu “Principes de Espafia”, Gremi dels Forners, 4, Poligon de Son Castell6, 07009 Palma.

Tel.: 971 431 727 Fax: 971 431 724 ale: iescteib@educacio.caib.es 6



1 ‘S . . .
% L VALORACIO DE LA CONDICIO FISICA E INTERVENCIO EN ACCIDENTS.
IES CTEIB Professor: Andrés Fernandez Carmona

CENTRE DE TECNIFICACIO ESPOTIVA LLES BALEARS

6.- INDICADORS D'ASSOLIMENT

0 1 2 3 RT
< 25% 225- 50% =50-<75% >75%

Relaciona els diferents sistemes

organics | les adaptacions funcionals a |
“activitat fisica continuada.

Coneix , executa i adapta exercicis de
desenvolupament de les capacitats
fisiques condicionals a diferents
poblacions.

Elabora programes de condicionament
fisic basic, aplicant els fonaments dels
diferents sistemes de millora de les
capacitats fisiques basiques.

Realitza i fa Us de proves i/o tests de
determinacié de la condicio fisica i
bioldgica,, aplicant els protocols de cada
una d'elles i en condicions de seguretat
Avalua i determina la condicio fisica i
biologica del seus usuaris utilitzant
proves i test motrius especifics i seguint
el protocols de seguretat.

Al final de cada trimestre , s’avaluaran tots aquests indicadors extrets dels resultats
d'aprenentatge i que ens orientaran sobre el percentatge d’assoliment dels objectius
generals . Aquesta valoracio sera el punt inicial per proposar mesures de millora en les

seguents avaluacions.
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7.- CONTINGUTS | LA SEVA TEMPORITZACIO

» Activitat fisica i salut. Efectes de l'activitat fisica sobre la salut. L'estil de vida.
Concepte i tipus. Relacié amb l'exercici fisic.

» Aparell locomotor. Sistema muscul esquelétic: Anatomia del sistema osteo-articular.
Caracteristiques mecaniques i funcionals de les articulacions.

e Adaptacions estructurals i funcionals a |'exercici.

e Exercicis de forga i ADM. Disseny i adaptacio a diferents nivells

» Principis generals del desenvolupament de les capacitats fisiques.

e Metodologia de l'entrenament. Aplicacié dels principis de l'entrenament en els
meétodes de millora de les capacitats fisiques.

e Desenvolupament de la forca i ADM: sistemes i mitjans d'entrenament. Marges
d'esforg per a la salut.

e Valoracio i avaluacio de la capacitat de Forga i ADM

e Elaboracié d'un programa de forga i ADM. Valoracié Inicial de la asistencia en una
urgencia. Evaluacion Inicial del cliente . Protocolos de actuacién de primeros auxilios
ante lesiones que afectan al sistema musculo - Esquelético.

e Estructures i funcions organiques : Aparell respiratori i circulatori.

* Metabolisme energétic.

e Sistema cardiorespiratori. Funcionament i adaptacions agudes i croniques .

» Desenvolupament de la resisténcia aerdbica i anaerobica: sistemes i mitjans
d'entrenament. Marges d'esforg per a la salut.

e Valoracio i avaluacio de la capacitat de Resisténcia

e Elaboracié d’un programa de Resisténcia.

e Mesures de recuperacio : Alimentacié i nutricié.Aplicacién de técnicas de soporte vital
y primeros auxilios. Protocolos de RCPB. Diferentes situaciones de urgencia : shock,
Crisi anafilactica., shock, problemes abdominals. Hemorragies. Métodes
d’'inmobilitzacio.

Poliesportiu “Principes de Espafia”, Gremi dels Forners, 4, Poligon de Son Castell6, 07009 Palma.

Tel.: 971 431 727 Fax: 971 431 724 ale: iescteib@educacio.caib.es 8



)
% LL/ VALORACIO DE LA CONDICIO FiSICA E INTERVENCIO EN ACCIDENTS.

IES CTEIB Professor: Andrés Fernandez Carmona

CENTRE DE TECMIFCACI) ESPORTIVA LLES BALEARS

8.

Sistema nervids. Sistema de regulacié. Funcié nerviosa i funcié hormonal

Adaptacions estructurals i funcionals a |'exercici

Concepte de Velocitat i capacitats perceptiu-motrius.

Desenvolupament integral de la velocitat iles capacitats perceptiu motrius. Sistemes i mitjans
Valoraci6 i avaluaci6 de la velocitat , coordinaci6 i equilibri.

Elaboracié d'un programa de Velocitat. Coordinacio i equilibri.

- La fatiga. Concepte i tipus. Mltjans de recuperacio de |’esforg fisic.

Aplicacién de protocols davant alteracions consciéncia, lipotimies, desmais , epilepsia cuadres

- RESULTATS D’APRENENTATGE | CRITERIS D’AVALUACIO.

e Descriu a nivell macroscopic les estructures anatomiques dels sistemes cardio

respiratori i de regulacio.

* |dentifica i explica la fisiologia dels sistemes cardio respiratori i de regulacié indicant

les interaccions entre les estructures que els integren i la seva repercussio en el

rendiment fisic.

e Descriu els mecanismes d'adaptacié funcional a l'esforg fisic dels sistemes cardio

respiratori i de regulacio.

* Descriu els efectes de la practica sistematitzada d'exercici fisic sobre els elements

estructurals i funcionals dels sistemes cardiorespiratori i de regulacio.

» Explica la relaci6 que existeix entre els mecanismes adaptatius i els principis de

I'entrenament i millora de la condicio fisica.

* Indica els mecanismes fisioldgics que condueixen a un estat de fatiga fisica.
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e Descriu a nivell macroscopic les estructures anatomiques de I'aparell locomotor.

* Relaciona els diferents tipus de palanques amb les articulacions del cos huma i amb la
participacido muscular en els moviments de les mateixes.

* Descriu els mecanismes d'adaptacio funcional a I'esforg fisic dels sistema muscul
-esquelétic

» Classifica els principals moviments articulars del cos huma en funcié dels plans i eixos
de l'espai.

* Relaciona l'acci6 de la gravetat i de la localitzacio de la carrega sobre el tipus de
contraccié muscular que es produeix als exercicis.

» Adapta exercicis a diferents nivells de desenvolupament de la forga i de I'amplitud de
moviment.

* Defineix els aspectes que cal tenir en compte durant I'execucié dels exercicis i les

possibles contraindicacions.

e Defineix les diferents capacitats fisiques basiques indicant els criteris que s'utilitzen per
a la seva classificacio i els factors que les determinen.

* Descriu l'evolucié de les capacitats fisiques i perceptiu motrius en funcié de I'edat, aixi
com la seva relacio amb el génere.

e Concreta els principis de I'entrenament esportiu i la seva relacio amb els mecanismes
adaptatius de l'organisme a l'esforg fisic en els sistemes de millora de la condicio fisica

per a la seva aplicacié en I'elaboracié dels programes de condicionament fisic.
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e Descriu els diferents métodes per al desenvolupament de les capacitats fisiques
perceptiu-motrius.

* Demonstra i executa exercicis basics de condicinament fisic i de millora de les
capacitats perceptiu-motrius.

* Identifica els factors que cal tenir en compte per evitar lesions o sobrecarregues durant
el desenvolupament de les capacitats fisiques i perceptiu motrius.

e Elabora un programa- suposit practic adaptat a les caracteristiques i objectius d'un grup

d'usuaris.

e Confecciona una bateria de proves d'aptitud fisica i bioldgica adaptada a un perfil

d'usuari i als mitjans disponibles i tenint en compte les condicions en les quals cada una
d'elles és contraindicat.

* Valora l'equipament especific per a la mesura de la condicio fisica i biologica,
seleccionant els instruments i/o técniques més adients en funcié dels parametres
morfologics i/o funcionals que es mesuraran.

e Subministra els ajuts que requereixen els diferents perfils d'usuari, especialment en
aquells que tenen un menor grau d'autonomia personal.

* Explica i demostra la manera correcta de realitzar les proves i d'utilitzar els aparells/
instruments i equips de mesura de la condicio fisica, indicant les normes de seguretat
que s'han d'observar.

* Interpreta els fendmens fisioldgics que ocorren durant I'execucio dels test de valoracio
cardiofuncional, identificant signes indicadors de risc abans i/o durant I'execucié de les

proves.
* Presa de decisions per a la seleccié d’exercicis i tests d’avaluacié de la condicio fisica més
adequats a les caracteristiques dels participants.
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Selecciona o adapta fitxes de control de les dades de valoracio6 dels usuaris.

Registra les dades de les proves de valoracié antropomeétrica, bioldgic funcional i
postural a les fitxes de control.

Compara les dades amb barems de referéncia, destacant les desviacions que puguin
aconsellar la presa de mesures preventives.
Elabora informes a partir de les dades registrades a les fitxes de control i utilitzant
recursos informatics especifics, informant-ne a l'usuari dels aspectes més rellevants
detectats.

Estableix relacions causa-efecte entre l'activitat fisica realitzada i les dades de

successius registres de proves d'aptitud fisica i bioldgica d'un mateix usuari

Descriu els habits dietétics saludables.

Identifica les conductes alimentaries no recomenables.

Analitza els consums calorics, en funcié de la intensitat i la duracié de I'activitat fisica
realitzada.

Valora la importancia de I'alimentacio en els programes de millora de la condicié fisica.
Selecciona les técniques que faciliten la recuperacié després dels diferents tipus

d'esforg fisic.
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Criteris d'avaluacio:

a) S'ha justificat la forma d'assegurar la zona i les maniobres necessaries per a
accedir a la persona accidentada, proposant la millor forma d'accés i

identificant els possibles riscos.

b) S'han seguit les pautes d'actuacié segons protocol, per a la valoracié inicial d'una
persona accidentada.

¢) S'han identificat situacions de risc vital i s'han definit les actuacions

que comporten.

d) S'han discriminat els casos o les circumstancies en els quals no s'ha d'intervenir
i les técniques que no ha d'aplicar el primer intervinent de forma autdbnoma.

f) S'ha revisat el contingut minim d'una farmaciola d'urgéncies i les indicacions
dels productes i medicaments.

g) S'han determinat les prioritats d'actuacié en funcio de la gravetat i el

tipus de lesions, i les téecniques de primers auxilis que s'han d'aplicar.

a) S'han aplicat técniques de desobstruccié de la via aéria.

b) S'han aplicat técniques de suport vital segons el protocol establert.

c) S'han aplicat les técniques basiques i instrumentals de reanimacio
cardiopulmonar sobre maniquins, inclusivament utilitzant equip d'oxigenoterapia i
desfibril-lador automatic.

d) S'han indicat les causes, els simptomes, les pautes d'actuacio i els aspectes
preventius en les lesions, les patologies o els traumatismes més significatius,

en funcié del mitja en el qual es desenvolupa l'activitat.
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e) S'han aplicat primers auxilis davant simulacié de patologies organiques d'urgéncia

i de lesions per agents fisics, quimics i biologics.

Criteris d"avaluacio:

a) S'ha valorat la importancia de l'autocontrol i d'infondre confianga i optimismea la
persona accidentada durant tota

d) S'han aplicat els métodes d'immobilitzacioé aplicables quan la persona accidentada ha
hagut de ser traslladada.

e) S'han confeccionat lliteres i sistemes per a la immobilitzaci6 i el transportde persones

8.2 CRITERIS DE QUALIFICACIO.

La qualificacié final de cada avaluacié sera el resultat de la nota ponderada dels tres
primers apartats.

Els minims per superar I’avaluacié,la nota final hi ha d"esser igual o superior a 5.

La mitjana de cada bloc és podra aplicar si és supera la nota de 4.

Les tasques extres no son obligatories i s’aplicara sobre la nota final una vegada que
compleixi els criteris anteriors per superar |"avaluacio.

La qualificacié final del modul sera el resultat de la nota mitjana de les tres avaluacions.

La nota minima hi ha d’esser 5 o superior.

Alumnat lesionat

L alumnat que malhauradament es lesioni durant el procés de ensenyanga-aprenentatge
podra anar a convocatoria ordinaria sempre que hagi realitzat un 80% de les sessions
practiques . Aquest 20% d’absentisme inclou les faltes no justificades i no participar a

classe.
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A més, per poder avaluar-se de manera ordinaria s’haura de haver realitzat un 80% del
examens practics de tot el curs.

La convocatoria extraordinaria inclou |'examen teoric i el practic corresponent. Aquest es

podra realitzar sempre i quan hagi una alta médica degudament justificada per escrit.

Proves escrites de pregunta curta i desenvolupament.

Presentacio de programa i planficacio indiviual.

Execucio de exercicis i proves de valoracié de condicié
fisica.

Resoldre preguntes i reptes sobre les noves tendéncies.

8.3 CRITERIS DE RECUPERACIO.

En cas de no haver superat qualque avaluacio, teniu dret a recuperar al final de
|"avaluacié ordinaria (Juny) i en la convocatoria extraordinaria (setembre). A I"avaluacié
ordinaria només haura de presentar-se als apartats no superats. En canvi pel setembre

s’avaluara tots el continguts del any.

9.-METODOLOGIA

Caracter de les sessions: El modul disposa de 6 sessions setmanals per desenvolupar
de forma integrada i transversal els dos blocs principals: Valoracié de la condicio fisica i
bases del condicionament. Tindrem tres sessions dobles d’un periode lectiu de 50'. La
dinamica de I'assignatura és cercar al maxim I'aplicacio practica dels coneixements

assolits, i les classes tinguin un caracter meés teoric-practic.

Metodologia general: I'objectiu fonamental d’aquest modul és que |"'alumnat conegui i
sigui capag¢ d” argumentar amb la evidéncia més gran, les seves actuacions practiques.
Per aix0, la seva participacio activa en tot el procés tant a les sessions més tedriques com

a I'aplicacio practica és molt important . L™ experimetacié individual, la presentacio de

Poliesportiu “Principes de Espafia”, Gremi dels Forners, 4, Poligon de Son Castell6, 07009 Palma.

Tel.: 971 431 727 Fax: 971 431 724 ale: iescteib@educacio.caib.es 15



*

;f (’ VALORACIO DE LA CONDICIO FiSICA E INTERVENCIO EN ACCIDENTS.
IES CTEIB Professor: Andrés Fernandez Carmona

CENTRE DE TECMIFCACI) ESPORTIVA LLLES BALEARS

programes i exposicio de les sessions li oferiran autonomia en |I'assoliment de les seves

competéncies professionals.
Equipament: A les sessions practiques és obligatori dur roba esportiva adient.

Entorn virtual: L alumnat fara un seguiment directe i actiu de tot el que es desenvolupa |
“assignatura. El professor disposa dun bloc personal( https://eppursimouve.wordpress.com ) On
estira la documentacidé publica d’interés (Programacio , criteris d'avaluacio , apunts,
enllagos, qualificacions i altres materials interessants). A més a més , el bloc sera el vincle
virtual indispensable entre I"'alumnat que es trobi en situacions especials ( competicions,

temes laborals justificats, lesions, etc..)
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8.- AVALUACIO DEL PROCES E-A

Gens Poc Normal Molt Sempre
0 1 2 3 4

La metodologia s’adequa al ritme
d’aprenentatge amb les explicacions
especifiques de cada un dels temes

especifics
El material emprat és d'utilitat per poder dur

a terme I'aprenentatge de manera
significativa

Existeix relacié en quan a la metodolgia
emprada, entre la part tedrica i practica del

modul

El clima existent dins I'aula és positiu i
motivant

( resolucié de dubtes, debats de qliestions
importants, feedback positiu,

retroalimentacié positiva i significativa)
Hi ha suport de reforg per poder ajudar a

resoldre dubtes importants
Es té en compte les normes de respecte i

de puntualitat.

S’adequen els continguts de cada modul als

criteris d’avaluacio.
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11.- ATENCIO A LA DIVERSITAT

Encara que en els Cicles formatius no es fan Adaptacions Curriculars Individuals
Significatives, es poden portar a terme Adaptacions Curriculars No Significatives, les quals
serien:

* Presentacio dels continguts (utilitzant estratégies més visuals i/o manipulatives)

* Modificacions dels métodes, estratégies i tecniques d’ensenyament aprenentatge
meés adients pel cas en concret.

* Tutories individualitzades per reforgar els aprenentatges.

o Utilitzacioé de tics més adients .

12. ACTIVITATS COMPLEMENTARIES | EXTRAESCOLARS

Actualment no es plantegen activitats complementaries ni extraescolars ja que aquestes
s’organitzaran al llarg del curs tenint en funcié de les inquietuds i interessos dels nostres

alumnes.
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